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Come preparare un gioco 
 
Ecco qui una serie di utili consigli su come scegliere e preparare un gioco per i ragazzi in oratorio: 
 

• Preparare in precedenza il programma dettagliato dei giochi, in relazione al numero dei partecipanti, al 
luogo dove si effettueranno, alla finalità che ci si prefigge di raggiungere. 

• Non arrivare mai all’ultimo momento e improvvisare il gioco: sarebbe un fiasco assicurato. 
• Non lasciare scegliere il gioco ai ragazzi: sceglierebbero sempre e solo il calcio o altri pochi giochi. 
• Pensa ai ragazzi a cui è diretto il gioco: età, temperamento, gruppo misto, numero, nervosismo, 

stanchezza… 
• Pensa al luogo in cui si svolge il gioco: cortile, prato, bosco, spiaggia, … 
• Pensa alla finalità del gioco: collaborare, sviluppare le capacità del singolo, partecipazione di tutti, 

interessi. 
• È importante essere ben sicuri delle regole da comunicare ai partecipanti. 
• Avere tutto il materiale ben disposto prima… non creare intervalli che  distoglierebbero attenzione e 

clima, magari facendo costruire il materiale stesso ai ragazzi. 
• Variare molto i giochi, avendo cura di non presentare giochi simili. 
• E i giochi ad eliminazione? Quali soluzioni per coinvolgere gli eliminati? 

 
Ma dove potete trovare gli spunti, le idee per proporre sempre qualcosa di originale e nuovo? Beh, sicuramente 
la vostra mente può essere un buon punto di partenza (i giochi si possono inventare). Ma anche altre fonti 
come i libri o Internet sono molto utili. L’importante è utilizzarle con intelligenza, non semplicemente 
scopiazzando tutto, ma adattando i giochi alle vostre esigenze. Ecco qui un paio di link che potranno esservi 
utili: 
 

http://mio.discoremoto.virgilio.it/gruppopimco 
http://www.igiochidielio.it 
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come spiegare un gioco 
 

Dopo aver preparato un gioco, che si fa? Ma lo si spiega, naturalmente!!! Ecco qualche utile dritta: 
 

• Far sedere i ragazzi possibilmente vicino al luogo i cui si giocherà. In ogni caso, fare in modo che 
abbiano il sole alle spalle. 

• Lanciare il titolo 
• Iniziare la spiegazione seguendo questi passaggi: 

 
o Evidenziare subito lo scopo del gioco 
o Far vedere il campo di gioco e la disposizione delle squadre, dal vivo o utilizzando un 

cartellone 
o Dire le regole partendo dalle più importanti 
o Utilizzare il minor tempo possibile, per evitare di stancare o innervosire i ragazzi. 
o Presentare in modo entusiasmante e con fantasia. 
o Utilizzare solo parole semplici e facilmente comprensibili 
o Badare di avere attenzione da parte di tutti, rivolgendosi a coloro che  tendono a distrarsi. 
o Lasciare la possibilità delle domande, ma solo dopo aver concluso la spiegazione. 
o Indicare chiaramente il tempo di gioco (soprattutto se si tratta di un gioco a tempo). 
o Fare sempre una prova al termine della quale si possono aggiungere delle regole accessorie per 

correggere eventuali errori. 
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